'ST INSIEME con:

Dott.ssa Costanza Cino

PSICOLOGA
Mediatrice Familiare
Esperta in Educazione Cognitivo Affettiva
Master in Autismo e Disturbi Pervasivi dello Sviluppo

Damiano Mastrecchia

Animatore per bambini
Esperto in laboratori musicali

Dott.ssa Silvia Grieco

Insegnante di Yoga per bisogni speciali
Esperta in trattamenti olistici

James Hillman scrisse “Voglio che riusciamo a vedere
come cio che fanno i bambini abbia a che fare con la
necessita di trovare un posto alla propria specifica
vocazione in questo mondo.”

ESTATE INSIEME PROPONE MOLTEPLICI ATTIVITA
ATTRAVERSO CUI | BAMBINI POSSANO VIVERE
LIBERAMENTE LA PROPRIA UNICITA E TROVARE UNO
SPAZIO PER CONOSCERE ED ESPRIMERE EMOZIONI E
PREDISPOSIZIONI DANDO FORMA AL PROPRIO
POTENZIALE CREATIVO ALL INTERNO DI UN CLIMA DI
CONDIVISIONE E SCAMBIO POSITIVO CON GLI ALTRI.

POSTI LIMITATI
FINO AD UN MASSIMO
DI 8 BAMBINI

Stirdio di Phicologia
doll; ssa Costanga (ino

Via de” Cadolingi 44,
Fucecchio (FI)

Cel. 389 998 7288
Sito web: www.psicostanza.it
E-mail: c.cino@psicostanza.it
P.1. 02195960501

n°7639 Ordine degli Psicologi della Toscana

DAL 18 GIUGNO AL 20 LUGLIO
E DAL 20 AGOSTO AL 14 SETTEMBRE

UNIESPERTENTANUOA

NONIECUASSICTCENTRIIESTIV/I!

UN"ESTATE PER CRESCERE
ATTRAVERSO PERCORSI EMOZIONALLI,
ATTIVITA" PSICOEDUCATIVE,
LABORATORI ESPERIENZIALI
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DA LUNEDI A VENERDI dalle 8.00 alle 12.30
MARTEDI E GIOVEDI anche dalle 14.00 alle 17.00

Studio di Psicologia @mt&m Costanza Cino




LE NOSTRE ATTIVITA
TANTE STORIE

Non solo ascoltare, ma
“vivere” tante storie.
Letture animate e
Teatro-attivita

PERCORS!I SENSORIAL!

Sviluppare i cinque sensi
attraverso attivita multisensoriali

CI0CA YOCGA

Imparare ad ascoltare il

nostro corpo e
alcune tecniche
di rilassamento

CREARTEE
RICICLO CREATIVO

Promuovere il pensiero
creativo attraverso
|’espressione artistica e
|“utilizzo di tecniche e
materiali diversi

PSICOMOTRICITA

Corpo e spazio:
esprimersi attraverso il
movimento

MuUSIC LAB

Scoprire i ritmi del
corpo ed i ritmi del
cuore. Creare nuovi
suoni divertendosi con i
laboratori musicali

ALLA SCOPERTA
DELLE EMOZIONI

Attivita psicoeducative di
gruppo per imparare a
riconoscere, esprimere e
gestire le emozioni

SOS COMPITI

Migliorare il proprio
metodo di studio e
potenziare le abilita
scolastiche

GIOCHI COOPERATIVI

Imparare a condividere le
negoziare lo spazio ed il
tempo con gli altri

LA SETTIMANA INSIEME A NOI

LUNEDI MARTEDI
ACCOGLIENZA e GIOCO |ACCOGLIENZA e GIOCO
08.00-08.30 LIBERO LIBERO
X PERCORSI
08.30-09.30 PSICOMOTRICITA SENSORIALI
610¢0
09.30-10.30 TANTE STORIE COOPERATIVO
MERENDA MERENDA
10.30-11.00
ALLA SCOPERTA
11.00-11.45 DELLE EMOZIONI MusiC LAg
ias1p30  CREARTE CREARTE
\
$0S COMPITI/GIoco
14.00-15.00
PSICOMOTRICITA
15.00-16.00
TANTE STORIE
16.00-17.00 MERENDA |

*merenda portata da casa

Le attivita che proponiamo sono pensate per
favorire lo sviluppo di competenze cognitive,
emotive e sociali in un contesto divertente e di
condivisione con il gruppo. La scelta di dedicarci
ad un numero ristretto di bambini permette di
poter calibrare ogni attivita a seconda dell’et3,
della predisposizione, dei bisogni e delle
preferenze di ogni singolo bambino, creando per
ciascuno e per il gruppo percorsi che favoriscano
la conoscenza di sé e dell’altro attraverso la
comunicazione, il gioco, I'apprendimento, |'arte e
il movimento.

MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI
ACCOGLIENZA e ACCOGLIENZA e ACCOGLIENZA e
GIOCO LIBERO GIOCO LIBERO GIOCO LIBERO

) PERCORS! .
PSICOMOTRICITA SENSORIALI PSICOMOTRICITA
€10¢0
TANTE STORIE | 0 Joronivo | TANTE STORIE
MERENDA MERENDA MERENDA

610¢0 ALLA SCOPERTA
cooperativo | MUSICLAR o0 e EMOzZION!
ALLA SCOPERTA
DELLE EMozion)|  CREARTE CREARTE
$0S COMPITI/
GIOCO
G10CA YOCA
TANTE STORIE «
MERENDA

/COSTI:

Settimanale mattina 65€
Settimanale completo 75€
4 Settimane: sconto 20%
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